
Neurodermitis - Fragen  zu  möglichen  Ursachen

Sind Sie zurzeit gestresst?

O Nein   O Ein bisschen   O Ja

Wie hoch ist Ihr Milchkonsum (Kuhmilch, Kakao, Käse, Yogurt, Pudding)?

O Trinke keine Milch   O Wenig   O Manchmal   O Häufig

Ist Ihre Zehnpasta Fluorid-haltig?

O Nein   O Weiß nicht   O Ja

Essen Sie viel Weizenmehl-Produkte?

O Nein   O Manchmal   O Täglich

Reagieren Sie allergisch auf Gluten?

O Nein   O Vielleicht   O Ja

Konsumieren Sie viel Zucker (Süßigkeiten, Cola, Energy-Drinks)?

O Nein   O Selten   O Gelegentlich   O Täglich

Haben Sie eine Katze?

O Nein   O Ja

Können Sie Glyphosat-Rückstände in Ihrem Essen ausschließen?

O Ja   O Weiß ich nicht   O Nein

Trinken Sie Alkohol?

O Nein   O Selten   O Gelegentlich   O Täglich

Haben Sie eine Spülmaschine?

O Nein   O Ja

Rauchen Sie?

O Nein   O Manchmal   O Ja

Ist Ihr Vitamin D-Spiegel in Ordnung?

O Ja   O Weiß ich nicht   O Nein

Zum Thema Vitamin D empfehle ich https://andy-bayer.de/vitamin-d/


